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[Tpenmer: M3BemTaj Komucuje 3a rnperien U oleHy TOKTOPCKE TUCEpTaIje
kanaunaara bBopha Credanosuha

Ha ocnoBy Omnyke ceqauiie Beha 3a myntuauciumimHapHe CTyuje Y HUBEP3UTETA Y
Beorpany, 6p.06-3901/1VV1636/4-25, o1 17.02.2025. ronuHe KMEHOBaHU CMO 32 YIAHOBE
Komucwuje 3a mperiien u orieHy JTOKTOpCcKe aucepTanuje kanauaata Bopha Credpanosuha non
Haca0BoM PUI030()CKO U TEXHUYKO 3HAK-¢ aHTHYKe ['puKe y KOHTEKCTY pa3Boja KyJaType
cnopra. [locie npernena nokropcke aucepranuje Komucuja nognocu cienehn

PE®PEPAT

buorpagcku nogaum o KaHAUAATY

Bophe Credanosuh, pohen je 19. okrodpa 1950. ronune y beorpany. 3aspimo je XIlI
Oeorpanacky rumuasujy y beorpamy (1969). JIumiomupao je va dakyarery puznyke KyaType y
beorpany, maructpupao je 1976. u noxropupao 1980. Ha ucrom daxynrery, [locrao je penoBHH
gyiaH Cpricke KpaJbeBcke acorujanuje akagemuka u naoBaropa (CKAWH) - 2012. roxune.

HactaBHO HMCKYCTBO je peai30Ba0 Kao aCHUCTEHT NMPHUIPABHUK Ha HACTAaBHOM IPEIMETY
amaemuxa 1974., acucrent (1979), nouent (1982), Banpenuu mpodecop (1988) u pemnoBHm
npodecop (1993). PonoHayenHUK je TPU HACTABHA MPEIMETa - meopuja Cnopmad, mexHoio2uja
CNOpMCKO2 mpenuHea, i meopuja u mexHoao2uja Konouyuje.

HayuyHy akTHBHOCT OCTBapuo je Kao Hay4yHMK, npodecop YHuBep3utera y beorpany,
MpoHasa3ay, MpenaBad Ha CBETCKHM, €BPOIICKMM W OJIMMITHjCKUM KOHTpecMMa O TeMaMma W3
obmnactu Quno3odpuje U HAyKe O CIOPTY, OECENHUK O 3]paBJby M TYXOBHOCTH HOBEKa — YOU
Tube. Mmao je akTUBHOCT y HAYYHUM JUCIHMILIMHAMA: (hunozoguja (OHTOIOTH]ja, THOCEOJIOTH]a,
aKCHOJIOTHja, €TMKa U €CTeTHUKa Yy CIOpTY), meonozuja (IpaBOCIaB/be U CHOPT), MeOUYUHA
(amatommja, ¢usMoOTHja CIOpPTa, OMOMEXaHWKa CIOpTa, HEYpOHayKe), ucmopuja (uctopuja
MaTeMaTHKe; UCTOpUja MEAMIIMHE; UCTOPHja YMETHOCTH - TEJIO aTjeTe y BajapCcKoj YMETHOCTH
aHTHuKe [ puke, HACTaHAK W Pa3BOj aTIETCKUX IUCIMILINHA; €TUMOJIOTH]ja CIIOPTCKAX TEPMUHA).



Nma nBa mnpuxsahena mareHTta. HasuB mnpBor mnarenra: ,/Ipexkionna npenouma 3a
maxkmuuerve u mpenune’; bpoj marenta: 393/93,1; Jlarym oOjaBibuBama: 30. mapt 1994,
Cape3na pemy6Onuka JyrociaBuja, CaBe3HO MHUHHUCTapCTBO 32 HayKy, TEXHOJOTH]y U pa3Boj,
CaBe3nu 3aBon 3a mareHTe, beorpaa. HasuB npyror mnarenra: ,,/I[Imagemna nanuya ca
nepugheprnum mexcuwmenm*. bpoj narenra: 48092. Jlarym o6jaBspuBama: 8.01.1997. Penybnuka
Cpbuja, 3aBoj 3a MHTENIEKTyaJIHy CBOjUHY, beorpas.

buo je MenTOp y 15 nokTopckux mucepTaiyja u 22 Maructapcka paja.

CTpy4HO HCKYCTBO OCTBapuo je kKao: [IpencenHuk TpeHepcke opranusanmje y ATIeTCKOM
case3y Jyrocnasuje (1981); Unan crpyuynor mraba y ®dynbdanckom capesy Jyrocimasuje (1988-
1995); Qupektop mpBor 6eorpanackor Tpuationa (1992); Unan Crpyunor Beha YHuBep3urera y
beorpany 3a MemMuMHCKE, APYIITBEHO XyMAaHUCTUYKE W MYJITHAMCHHUIUIMHApHE Hayke (1995-
2004); Unan Komucuje perieH3eHaTa 3a aKpeIUTallMjy BUCOKOIIKOJICKUX ycTaHOBa PemyOinke
Cpb6uje (2010); [Hexan dakynrera cropra U (GU3MUYKOr BacnuTama YHUBep3uTeTa y beorpamy
(2011-2013).

['oBOpU eHrNIecKH, PyCKU U TPUKH je3UK, a CITYKU CE CTAPOTPUKUM U JJATUHCKUM JE€3UKOM.

CropTcKy aKkTUBHOCT OCTBapHO j€ Kao cnopmucma: CIOPTCKAa TMMHACTHKa, (ynodar,
Kollapka, OWLMKIN3aM, TPUATIOH W arjeTHKa (JyHHOPCKM U CEHHOPCKH pekopdep W
penpeszenmamusay Jyrocnasuje Ha 400 m npenone, 400 m u mradern 4x400 m; duHaIMCTA
Tpke Ha 400 m u 400 m npenone ,,Onumnujcke Hage — bepnaun 1968; ydecHUK Ha JyHHOPCKOM
EBponickom arnerckom mpBeHcTBY — Jlajmmur 1968; 3. mecro na Kymy EBpome ma 400 m
npenone — 1974. - Jlucabon; u bankanckoM npBeHCTBY y atietunu 1972. u 1974; kao jyHuop u
ceHnop Opanuo je Ooje JyrocnaBuje ykymHO 12 myra), U Kao mpeuep: MIECT ¢hyodancKux
penpeszenmayuja Jyeocnasuje, amnemuxa, ouyuxkiuzam (Pagomup IlaBnosuh — 4. mecto y ,, Tpuu
oko TyHnuca®; eodenu cnopmosu: (xany, Cinoboman Tommh — CBETCKHM IIAMITHOH y MapaToHy,
jenHokinek u aBokiiek, 2015.- Cunramyp; eecrame nBojaiy Crojuh-behux — 1. mecto Ha
EBpornickom npBeHCTBY 1 2. MecTO Ha Menutepanckum urpama; Jlyka Tommh - jedpere y knacu
»Jlacep 4.7% — jynmopcku mamnuoH Espome 2011. m 3. mMecto Ha CBeTCKOM NpPBEHCTBY Y
bpazuiny).
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Omnuc nucepramnuje

JlokTtopcka aucepranyja kauaunata bopha CredanoBuha uznoxena je Ha 272 cTpaHHIA
ca mpukazoM 110 cimka u 5 Tabena. Y aeiny Koju MPETXOAM HYMEPHUCAHOM JIeNly pajia AaTH CY:
HACJIOBHE CTpaHE Ha CPIICKOM M CHIJIECKOM jE3WKY, IOMKHC MEHTOpAa W WIaHOBAa KOMHCH]E,
Ca)keTakK Ha CPIICKOM U €HIJIECKOM je3uKy, U caapxaj. OCHOBHM TEKCT AMCEpTallje MPUKa3aH je
Ha 257 cTpaHuIle, M3a KOjUX CJIEIU CIIMCAK KOPHUIINCHE JHUTEepaType U EICKTPOHCKUX H3BOPA,
ouorpaduja kanauaata u u3jase. JJOKTopcka aucepraiyja ce cactoju u3 asa jaena: [psu geo (1-
14 ctp.) u Apyrm meo (15-257 crtp.) xoju mma 8 ruaBa, 38 mornaBba u 42 MOTHOIJIABIHA
MperjeHoO cucTeMaTH30BaHuX y cineaehem canpxkajy:

CAJIPXKAJ
MPBU JIEO
VBOL .o,
TEMA PATIA ..o e,
CTAIE FICTPAMKIBAIDA ..oocovv. oo,
TIPOBJIEM MICTPAMKIIBATIDA ..ot oot e e e
TIPEAMET FCTPATKIBATDA ......ooieeeeiee e oo e
LIATD UCTPAYKIBATBA ..o,
TOJIA3HE XUITOTE3E .
METOJIE UCTPAYKUBAIbA ..
MYJITUIUCHATITMHAPHOCT TEME .
HAVUHU JOIPUHOC UCTPAXKUBAIbA U 3HAUAJ 3A TIPAKCY

JIPYTH JEO
MTPAKTUYHA KOPUCHOCT 3HAFA AHTUUKE I'PUKE 13 PA3JIMUUTUX HAVUHUX
JIMCLINTINHA Y PA3BOJY CIIOPTCKE KYJITYPE . OO I
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IIpo6saem ucrpaxuBama. Y UCTpaXuBamwy ce pa3Mmarpaia (EeHOMEHOIOIHja HaCTaHKa,
pa3Boja M HECTaHKa CHOPTCKE KynType aHTHuke ['puke. AHaIM3Upao ce KPeaTUBHU paj YOBEKa
aHTHuke ['puke koju je yTumnao ga ce ¢puio30(cko U TEXHUUYKO 3HAKE CTATHO MPOLIMPUBAIIO,
yKJbydyjyhu u 3Hame u3 Kyatype cnopra. OBO HUCTpaXMBame HE IPEICTaB/ba CaMO OIHC
J0Ca/lallllbuX TEOPUJCKUX M EMIIMPUJCKUX HCTpaxkuBama, Beh je pe3ynaTar M ayTOpOBHUX
OpPUTMHAJTHUX MPOy4YaBama U MOIJIea Ha MPUPOAHE U APYIITBEHE HayKe KOje MMajy JOJAWPHHUX
Tayaka ca TeMoM auceprauuje. Kanaunar HaBoam na ce 0 caja mpobiemaTtuka (peHoMeHa
CropTa y aHTHYKO] ['puKoj yriIaBHOM MapIiiyjajgHO MOocMaTpasa, I0K C€ Y OBOM HCTpPaXKHBamby
MOKYIIAJIO0 YTBPAUTH y KOjOj MEPHU je MOCTOjao yTUIAj CIOpTa W Ha APYHITBO aHTHuKe I'puke.
Cmarpa Ja ce Kpo3 HUIACHTHU(PUKAIHM]y pPEJIeBAaHTHUX pa3IU4YUTUX HHUBOA AKTUBHOCTH U
MHOBALIMOHY JMHAMUKY y MocTojehum mHCTHTynMjaMa aHTHuYke I'puke, Omio morpeOHO da ce
YTBPU y Y€MYy C€ OIJIela0 MHTETpaTUBHU M MYJITHAWCUUIUIMHAPHU HPUCTYI CIOKEHOCTH U
yTHLaja 3Hamka U3 cepe cropTa Ha pa3Boj KyJAType U ApyuTBa aHTuuke I'puke. HaBoau na ce He
MO’K€ UCITyCTUTHU U3 BUJIa YMH-CHHIIA J1a j€ (rI030()CcKO U TEXHUUYKO 3HaWke aHTHUKe ['puke naso
nocebaH KOHTEKCT Pa3BOjy CIOPTa U J1a je OH MMao MOBPATHO JIEJCTBO HAa pa3Boj KYJITYpE.

IIpenmer wucrpaxkuBama JepUHUCAH j€ KpO3 aHaJIM3y M CHUHTE3y HCHUTHBAHHUX
Pa3NUYUTUX 3HaYajHUX (paKkTopa KOjU Cy YTULAIM Ha MPAKTHYHY KOPUCHOCT 3Hama y MpoIecy
pa3Boja KyiaType U ApymrBa aHTuuke ['puke kpo3 cnopt. Iluib merpaxkuBama ce orienao y
OTKpHUBaly pPENeBaHTHUX (aKTOpa MpH HMCIUTHBAKY HAyYHO-TEXHOJIOIIKE capalme Koja je
nocrojaina u3Melly KJbyYHMX HayyHUX oO0JacTh y aHTHYKo] ['pukoj, a Koje cy umaie u
Mel)ycoOHHU yTuIaj Ha IpoCTOp CIopTa.

Ha ocHoBy TemespHuX acmekaTa ¢ui030()CKOr UM TEXHUYKOI 3Hama aHTHuke ['puxe
KaHIUJAT je OMITY XMIOoTe3y MPEJCTaBHO y OOJUKY Jla CIIOpT HUje OMo camo TeJecHa BexOa,
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Beh ce Kao MyxoBHO-TeNeCHA JENaTHOCT pa3BHjayia yHyTap (uiiozoduje )KUBOTa U pa3yMeBama
oqHoca 4YoBeka M cBera. llpatehe xumorese cy Owie aa IMOCTOjU y3ajaMHO MPOXHMAE
¢dbuno3oduje, TEXHUKE U CIIOPTA KOJH HUCY OABOJCHE JEJIATHOCTH, Beh y HBHUXOBO] HHTEPAKIU]U
JIPYIITBO TIOCTHMKE BHINA HUBO JIGMOKPATHYHOCTH, a KYJTypa TONpHUMa BHCOKE OOIUKE
[IMBWIM30BAaHOCTH. 3HaWmE M3 Iepuoja aHTHYKe ['puke MMa CHakKHY, HENPEKUIHY Be3y ca
JIBAJIECETIIETOBEKOBHUM CHCTEMHUMA Y4eHha IITO je MPUCYTHO U Yy JAHAIIKHOj HAYLU O CIOPTY.
JlonmpuHOCH KOje je ocTBapuja aHTWYKa ['puka KOPECIOHIUPajy ca HOBUM TEXHOJOTHjaMa y
CIOPTY, KA0 U HAjBUIINM OOJIUIMMA CABPEMEHHUX CIIOPTCKUX OKYIJbarba.

VY nucepranuju cy ce Kopuctuie cienaehe MeToe MCTPaKMBAMA: UCTOPH)CKO KPUTHUKA
METO/a, KOMIIapaTMBHA METO/Aa, KBAJIMTAaTHBHA aHANW3a, CHUHTE3a, WHIYKIHja, IEAyKLHja,
aHajoruja, U TakcoHomuja. KaHmupmaT HaBOau 1a Cy ce Hajuenihe jaBjpalie Y PazIdudUTUM
MperiMTalkbuMa, Tako 1a Mel)y mruMa HepeTKo HUCY TOCTojalla jacHa pasrpaHudema. Cmarpa 1a
j€ BUXO0B CHHKpETH3aM 00e30e/I10 OJIaKIIaHu pajl Ha OTKPUBakY HaydyHEe UCTHHE O moctojehum
MOBE3aHOCTHMA pPA3NMYATUX chepa 3Hama W HAYYHHX JUCHHUIUIMHA KOju omoryhasajy
poay0JbEHUjE HCTOPH]CKO PasyMeBambe KyJIType CIiopTa.

MyJTHAMCHMIIJIAHAPHOCT TeMe

Kanmunar je Kpo3 youaBame pEIEBAaHTHUX PAa3IMYUTHX HUBOA AaKTUBHOCTH U
WHOBAIIMOHY THHAMHKY Yy TOCTOjehuM HHCTUTyIHMjama aHTH4Ke ['puke YTBpIAMO y 4YeMy ce
OTJIe/Ia0 MHTETPATUBHU U MYJITHIUCIUIUTMHAPHY MPUCTYII Pa3yMeBamky YTHIIAja 3HAKA Ha chepy
CIopTa ¥ Ha Pa3Boj KyJIType H ApyiiTBa aHTHYKe ['puke. Kpo3 MynTHIUCIUIUTHHAPHN MPUCTYII
MOKYIIIA0 je YTBPAMTH KaKo ce y3 MOMOh KyJIType Cropra JOILUIO 0 oJpel)eHOr HuBoa cTBapama
[IEJIOBUTOT 3HAMba, KOje je MMAJIO YTHIAj Ha aHTHYKY ['puKy Ja MOCTaHe JIydOHOIa U y30p 3a
CTBapame HOBUX HJCja Y TIPOIECY pa3BOja eBPOTICKE IIUBUITH3AIIH]C.

Hayunu nonpuHoc ncTpakuBama M 3Ha4aj 3a NpaKcy

VY nuceprauuju cy pa3MaTpaHd HayyHHM U3pa3H, HAyYHU HMCKa3W M HAy4YHU apryMEHTH,
KOJu cy oMoryhuin JeTajbHHMje YIO3HAaBaWk€ Ca HAyYHUM OO0jallllbelhuMa CIIOpTa y aHTHYKO]
I'puxoj. To je 06e30equyio ga ce OCTBAPHO OYEKUBAHM HAYYHM JOIPUHOC KOJU CE€ OIJIEeNao y
OCTBapeHy HOBHUX Ca3Hama U pa3yMeBama yJOre M 3Hayaja CHopTa y pas3Bojy KYJIAType U
ApywmTBa aHTUuke ['puke, mMTO je o1 OUTHOT 3Hauaja U 3a pasyMeBame APYIITBEHOI KOHTEKCTa
CaBPEMEHOT CIIOpTa.

3HayajaH Hay4YHU JOMPHHOC AMCEpTaIje Orliefla ce y caryieflapamy yTUlaja JpyIITBEHe
KOPHCHOCTH CIIOpTa M 3Hawma 0 mheMy. [Ipu Tome ce HapouuTa maxma ycMepusa Ka BaKHUM
(akTOoprMa OCIOBEHUM Ha JocTUrHyha aHTHuke (puiao3oduje Kao MTO Cy: JOTUYKH UCTUHUTU
WCKa3u, jaCHOCT/pa3yMJBHUBOCT IIOJMOBAa, Cy/noBa W neduHHUIMja (TeMeJb CHUTYPHOCTH CyJa),
00jEeKTUBHOCT y TyMadewy HeKe YNCHMIIE, WIIN UCKa3a (YTeMeJbeH! Ha CTBAPHOM CTamy, Ja Cy
peaJiHy, UCIIPaBHU, UICTUHUTH U J]a HUCY MOJIOKHU CyOjeKTUBHUM YMHHMOIIMMA), HaJII0Yy3/1aHN]U
u3BOpH MH(pOpMaIMja, TaYHOCT y HMCKazuMa U Ja Cy 3HauajHu 3a Hayky. C o03upom na
UCTPa)KUBaE MPECTaB/ba CHHTE3Y Pa3IMuUUTUX TEMA U3 MPUPOIHUX U APYIITBEHUX HAYKa, U J1a
o0yxBaTa BEJIUKY LIMPUHY Pa3HUX MOIJIe[a Ha MHOTa MUTamka cMaTpa ce jJa he Hayka o CopTy
nOoOUTH jeHYy HOBY IUMEH3HU]Y M TIOTJIE]] Ha UCTOpUjy U Prno3odujy Koju ¢y 10 cajga y A00poj
MepH HeJl0CTajallu.



3akipydyak

Kangunat je 3akbydno Ja cy ce Kpo3 BacIUTHO-OOPa30BHH CHUCTEM MIIAIUX AHTHUYKE
['puke cTBOpMIIM YCIIOBH 12 ce (hMII030(CKO M TEXHUYKO 3HAHE MOTJIO cTaiHO yBehaBatu. Kaxe
Ja je TO Jano mocebdaH KOHTEKCT pa3BOjy CIOpTa, ald je€ W 3HaWkE M3 OOJACTH CIOpTa MMAJIo
MOBPATHO JICjCTBO HA pa3Boj KynType antuuke ['puke. HaBomau na je mpymrBo antmuke ['puke
OUJI0 yCMEpPEHO Ka HOBUM TEXHOJIOTHjaMa, CTBapamy KYJITYPHOT OKPYXKEHa ca IMJbEM OUyBamba
[IUBWIN3ALMjCKE OalITHHE ¥ HAMOHAIHOT MicHTUTeTa. To ykasyje aa ce aHTudka [ 'puka HUje
Mpero3HaBajia caMo MO BPJIO Pa3BHjCHOM JPYIITBY M KyJATypH, Beh M MO CBOM YyTHIAjy Ha
CyCeJ/IHe TIONyJIalHje JbY/I1, & KACHH]E U Ha EBPOITICKY ITUBUIIN3AIIH]Y.

HcTtpaxkuBame je OUI0 yCMEpEeHO Ha pa3yMeBame noctojehe eBomylnje u capaimbe BHIE
Hay4YHUX IucuuiuinHa (duno3oduja, MEIUIIMHA, UCTOpHja, TEOJOTHja, MaTeMaTHhKa, MY3HKa,
Ne1aroruja, yMEeTHOCT) U3 Mepuoja antuuke I'puke. Pasmarpane HayyHe NUCIHILIMHE Cy KPO3
MHTEPaKIMjy U pa3MeHy 3Harma yTUIAIe Ha Mperno3HaBame (pakTopa Koju Cy OWIIM 3HAYAjHU 32
ycrocraBjbamke MelycoOHe capaame M MpEeACTaBibajy BeoMa BaKaH KOpaK y MHJBY J00Hjama
yBHJIA Y TOCTUTHYha Ta/lalllikbe HayKe.

DQusuuxa akmusHocm N menogedxcoa KOpuliheHu ¢y y @yHkyuju 30passa KoJ aHTHIKUX
I'pka. 3anucu u cBenouewma hunosoda, Jekapa, yuuTesba TEISCHUX BSKOH, aTiiera... yCMepaBaju
Cy JbyJie Ka 000JbIIIalky BUTATHOCTH Kpo3 BexkOame. OHU caipiKe MCTOPHjCKE YHEH-CHHIIC KOje
Ce OJIHOCE Ha OJIP)KaBak¢ WHAWBUIYATHOT (DU3MYKOT, TICUXHYKOT, COLUjAITHOT, EMOIIMOHAIHOT
31paBJba KpO3 KpeTame H BexOame. Jlo 3akjpyyaka O HEMPEKHIHUM Be3aMa HEMOCpEeIHe
(Gu3NYKe aKTUBHOCTH W BexkOama, M TEIECHOM BEXOamwy W 3IIpaBJby, AOILUIO CE Ha OCHOBY
Kopumihema Buie aHanu3a (MCTOPHjCKa, KOMIIApaTHBHA, Kay3allHa, CEMAaHTUYKa), CHHTE3a, Kao
Y MHyKTUBHOT, JICAYKTUBHOT HAYMHA 3aKJbY4HBamba.

Kox npenoznaBama u pacyhuBama TeMe, Koja ce OJHOCH Ha 3Ha4aj (GU3MYKe aKTHBHOCTH
U BexOama Ha 3[paBJbe YOBEKA Yy BpeMe JpYIITBa aHTU4Ke ['puke, norasna npemuca Ouna je
Ca3HajHO MPOBOKATUBHOT KapakTepa. OJHOCHIIA Ce HAa H3BOPHILTE U KOPUCHOCT aHTUYKE HAYKe U
[IpaKce Ha JaHaIlllbe MOMMAame M INPaKTHUKOBame (PU3MUKe aKTUBHOCTH M BekOama, Kao U
TeJIECHOT BexKOama U 3/1paBiba. Puno3odu antruke ['puke cy cmarpanu 1a Gu3NIKe aKTUBHOCTH
U BexOame, caMO y ONTHUMAJIHO] MEpH, Tj. ,,MEpU 3paBOpa3yMCKe CpeauHe MOTy Ja UMajy
ONaroTBOpHO, KOPHCHO [€jCTBO Ha 3JIpaB HAuWMH >KMBOTA 4YOBeKa/aTiere. IbuxoBu dYectn
KPUTHYKHU TIOTJIeIM Ha OJCTyName Of 3JpaBopa3yMcKor Oumha mpema TelecHOM BexOamy U
3/IpaBJby OWJIM Cy YCMEPEHH Ka OUyBamy JOOPOOUTH 37paBor HauMHA )UBOTa. CMaTpainu cy aa
37IpaB pa3yM, NpeICTaB/ba OCHOBHM AaKCHOM 3a pa3BOj ,IPAaKTUYHE HayKe™ KOjoM Cy ce
pasyMeBaid, peliaBald U yCMEpaBalld NMPOOJIEMH >KUBOTA II0jeIMHIA, APYIITBA U TPHPOJIE.
®dunosodu, 1eKapyu U YIUTEIJbU TEJIECHOT BexOama (nedompubu M eumnacmec) OUIN Cy HajBUIIE
ynyheHu y mpocTop 3Hauaja 3/{paBor HauMHa )KMBOTA YOBEKa/aTjeTe aHTuUKe [ 'puke.

pyaa npemuca, Koja, HaKo ce CIIOPaUYHO carjeiaBaia y paay, Caap>Kd CMUCA0 U U3pa3
3a TIPOBOKAIIM]jy CaBpeMEHEe Hayke U IMpakce (pu3nyke aKTHBHOCTH M BEXKOama, Kao U TEIECHOT
BexOama M 31paBiba, ynyhyje na je y TOKy OJycCTajame YoBeKa OJ 3JpBOpa3yMcKe IpUpOJe
BekOama 3apaa JnyHe mnpoduiakce. 3ak/bydyak je J1a ce W TOopel Hekaaa ,,arpecHBHOT
HacTojama JPYLITBA Ja MHCTUTYLMOHAIHO MPEoONMKYjy (U3MUKe aKTUBHOCTH U BeXOama 10
TeJecHOT BexkOarma M 3/[paBJba, U JJajbe Tpara 3a YNHUOIMMA 3]]PaBJba, OJIPKUBOCTH U OTICTAHKA
(conditio humana).

Meauuuna antuuke ['puke pasBujana ce 0] HATOPUPOIHUX OO0jallmbemha O0O0JECTH U
bUXOBOT JIeUeHmha 10 pasyMeBamba yTeMeJbeHOI Ha 00JIeCTH Kao Ha 1moctojehoj He paBHOTEXHU Y



Temy, ca JIeYeHhEeM 3aMUIIJbEeHUM Kao oOHaBJhameM nopeMeheHe paBHoTexe. Mako je mocrojaro
MHOTO MPHUCTYTIA U3JIeUeHhy 0OJIECTH YHYTap OBE €THOJIOTH)E — CBE O/ KYIIKE, Maca)ke, TEJICCHUX
BO)KOM, Ma 4Yak M MPOMEHa KIWMe, JI0 JUjeTeTHKE — Tepanuja JICKOBUMa je Omia mehy
HajBAKHU]JUM.

Kanaumar je yTBpamo Aa je mocrojana CHakHa Be3a uiaMmehy ¢unozoda m nekapa y
anTnuKoj I'pukoj y nornexy ButamHocTH. OHA ce UCMOJbaBaia Kpo3 JOCTH3AmE MpaKce AyOoKe
crapoctu. Tako je yrBpheHo aa cy anaimsupanu Gpuiio30hu U JIeKapu, KOju Cy UMK JOIUPHUX
tadaka ca najeocrnoprom (N=15), noxxuBesnu 3aBuIHy CTapocT. JIeBET BUX JOKHUBEIHU Cy T1yOOKY
crapoct (mpeko 80 roauHa KUBOTA), IOK Cy IIECT ocTBapuiu ctapoct umehy 60 u 80 roguna
XuBOTa. M3Be/IeH je 3aKkibydak Ja Cy 3Hare, 30pago NPUpoOHO OKPYICere, UCXPAHA W MeNeCHO
sedicoarbe OMIIM TOMUHAHTHU YMHUOIM KOJU Cy YTHUIIAJIIM Ha XUBOTHHU BeK (uiio3oda u jekapa
anThuke [ puke.

Heocnopha je unmenuna na cy ¢uinosodu, koju cy ounu Oaucku naeocnoprty I'puke,
UMl 3HARA U3 BUUle HAYYHUX OUCYUNIUHA - MAaTeMaThKa, (pu3uKa, acTpoJIOrHja, MEAHMIINHA,
Teosioruja, nemaroruja U Ap. OHU cy BOJENU Ja UIMpPE CBOja y4yewma U y MPOCTOpPY CHOpTA.
CMmaTpanu cy Ja OH TpeacTaBjba HEKY BPCTY MYIPOCTH KOjy Cy TOPEIMIM Cca KpEeaTHBHUM
YMETHOCTHMA, (pU030(HjoM HUIH MaTEMATHKOM.

Antnuku 'pom cy BepoBanu jna je obOaBe3a rpahaHa Ja CTaqHO pa3BHjajy TEJIO U YM.
CxBatunu cy Aa je Ouino moTpebHO J1a ce Ha UCTOM MECTy BeXOa yM U Tello Kako OM CTBOPHIIU
uaean xaiokaeamuje. 3aTo ce HeMano ¢uiozoda HaIa3uiao y MPOCTOpPUMA TJIe Ce BEXOAIo U
takmuumio. [loctoje 3amucu koju roBope 0 BHUXOBOM MPUCYCTBY Ha CTaAMOHMMA, THMHA3Hjama,
najiecTpamMa U APYrdM MECTHMa Ha KOjUMa Cy MOTIJIM Jia TpYy’Ke KOPHCHE CaBeTe MIIaJuMa Y
Wby pa3BHjamba yMmMa. Y CYIITHHU TPYIWIM Cy C€ Ja, KpO3 3HAaWe€ W HUCKYCTBO, aTiieTama
npeHoce cBoje (pmmo3odcke moriene Yuju je ujb OMO pa3Boj U3BPCHE, MEJTOBUTE JTUYHOCTH.
BbuxoBe Myzape Muciau u pacmnpase, Koje Cy ce OJHOCUJIE HAa TeME U3 XOPU30HTa CIIOPTa, MOTY U
nanac monctahm ma ce w3rpaau 3ApaBOpasyMCKO MHIUBEHE HA IMYTYy HaJMallnBama cede y
CTBapamy BpIWHA, 3/]paBJba U CIIOPTCKOT pe3yiTara.

Ou030()CKO U TEXHUYKO 3HAKE aHTHYKe ['puke OMII0 je y KOHTEKCTY pa3Boja KyJIType
criopta. Anu, ¥ OOpPHYTO, KpO3 CIHOPT C€ OCTBapHBalia MPAKTUYHA KOPUCHOCT 3HaWa y Pa3BoOjy
KyJAType W JApymTBa. Ta udWmbeHHIIA JO caJa Ce€ HHje JOBOJAHO pa3MaTpayia Kpo3 jelaH
XOJUCTHYKH MPUCTYII, KOJH je YIpaBo MpHcyTaH y pany. CxBaTame UCXOJUIITA U TeHE3e pa3Boja
MaJIeOCTIOpTa CTBapa YCJOBE Ja Ce MOXKE pa3yMeTH HeroBa mocTtojeha Be3a W ca JpyruMm
Hay4YHUM AUCHUILTHHAMa. ToMe cy JOMPUHENTH MUCIHOIH, IeKaph, MaTeMaTH4Yapu, HICTOPUYAPH,
yMeTHHIIM U ApyrH, nonyT Tameca, Ilurarope, Ilmarona, Apucrorena, Xunokpara, ['anena,
Xomepa, Xepomora, Ilaycanmja, ®Punmja, Ilpakcurena, Ilomuknera... OHU cy CBOjUM
aKTUBHOCTHMA U JIeJIMa CTBOPHJIM OCHOBY 3a TojaM KyaType. Ta mel)y3aBucHOCT yTuiiana je na
ce naneocnopt morao oapxaru 6ausy 1.200 roguna. [lakie, naneocnopt je y I'pukoj ,,xuBeo*
BeOMa Jyro, ajid je W OH JONpUHEO pa3Bojy Gumiozoduje, MemuimHe, MaTeMaTHKE,
KIbWKEBHOCTH, UCTOPHj€, UCTOPH]E€ YMETHOCTH, apXUTEKTYpPE U JIp.

C o03upoM na je yTBpheHo ga mocToju y3ajaMHO MpoXkuMame (puinozoduje, TEXHUKE U
CIIOpTa, KOjU HHUCY OJIBOjE€HE JeNaTHOCTH, Beh y ’BHXOBOj] MHTEPAKIIUjU IPYIITBO MOCTHKE BHUILN
HUBO JEMOKPATHYHOCTH, a KYyJTypa IONpPUMa BHCOKE OOJIMKE ITUBUIN30BAHOCTH, TaKO je
noTBpleHa moyiazHa Xunoresa.

[IpBa mojaBa Be3e penuruje W MajgeocrnopTa Hajla3u Ce KOJ Pa3HUX PHUTYaTHUX, BEPCKUX
CBEYAHOCTH W CBETKOBHHA Yy apxajckoM mepuoay aHTuuke ['puxe. [IpuMuTHBHO 00OXKaBame
MIPUPOJIE ¥ IPUPOTHUX CHJIA 3aMEHEHO j€ BEpOBAmkEM y OOroBe y JbyIckoM JuKy. Ha Hajpehum



aroHaJTHAUM TaKMHUYCHHMa, Kao mTo cy [laHxelneHCke wWrpe, Hamaswjga Cy C€ CBETHIIMIITA
(rpaheBune koje cumOomumry moh) u GoroBu kojuma cy wrpe Owmie mocehene. 36or Tora,
HUjelaH JaH TaKMH4YeHma HHUje Morao jga mpohe Oe3 Heke Bepcke mepemonuje. Hajpehe m
HajCjajHM]je UTPE CBUX JelnHa ofpxasaie cy ce y y ONUMITUju - UMaje Cy peIMTHO3HU KapaKTep
W TpeACTaBJbajie Cy HAJBHINM KyATHH oOpen mocBeheH BpxoBHOM Oory 3eBcy. JlyxoBHa
BpenHocT urapa y OnuMImju oryiefana ce Kpo3 ycnocmasmarse npumupja (1Ba Mecena), Kaza je
npecTajano HernpujaresbcTBo u3Mmehy momuca. Hajeha yoBekoBa ciopTcka nocturayha y aeonu
Owna cy cMmemTeHa y OKBUp Bepe. Taj ,,00)kaHCKU KapakTep™ ymyhyje Ha 3akjpydak ga ce
MAJICOCTIOPT MOXKE TIOCMAaTpaTH W Kao HATUCTOPHUjCKa TI0jaBa, jep TUME UMa GeuHU Kapaxmep
(1BaHAaecT BEKOBA CE€ OJPXKABa0 y aHTUYKO BpEMeE, a JaHAC MPEKO jeTHOT BEeKa).

Kako cnopt Huje Ouo camo TenecHa BexxOa y aHTHukoj I'pukoj, Beh ce u kKao JyXOBHO-
TEJIECHA JIETATHOCT pa3BUjao yHyTap ¢(uio3oduje KUBOTA W pasyMeBama OJHOCA YOBEKA U
CBETa, TO CE MOTBP/AXJIA OIIITA XUITOTE3a.

My3u4KO BacmuTame y CHUCTEMYy oOpa3oBama OWJIO je BeoMa 3HAYajHO 33 OMIIAJHHY
antnuke ['puke. @unozod [luraropa je cmarpao na my3uxka uMa 3Ha4ajHy yJiory y o0Opa3oBamy
miragux. ['oBopuo je ma mMoke O1aroTBOPHO YTHUIATH HA 30pdésbe, YKOIUKO C€ KOPHUCTH Ha
onropapajyhu naumn. To ymnyhyje Ha 3akibydak na ce KopucTtuia, usmel)y ocramor, u y
TeparneyTcKe CBpXe, OJHOCHO Jia je MMajia UCIEUTEeIbCKY MOh.

[Inaton je Takohe 3acTymao cTaB Ja My3uka TPENCTaBIba OCHO8Y 8ACHUMAIA MIAOUX.
Kao takmuuap y pBamy Ha urpama y VIcTMHjU MMao je HCKYCTBO, TaKO Jia jé MOTa0 MEpPOJIaBHO
TOBOPUTH O 3HAUajy TEJIIECHOT M MY3MUYKOT BacIHMTama KOJl OMJIAJIMHE y LUJbY pa3BOja BpIIUHA.
Cwmarpao je na kazma ce Teso kpehe y xapMOHUjU ca MY3UKOM, TIOCTaje BEIITH]EC U Y KpeTambuMa
Koja cy aHasiora 0op6u y pary. ObjammaBa 1a OHM MOKPETH KOjU CE€ M3BOJE ca Jlakohom y3
MY3HUKY, OJIHOCE Ha HApPOJHHU IUIEC, JOK CIIOKEHHUJU MOKPETH MMajy YTHIQ] Ha IpHiarohaBame
OpraHusMa y IuJby IOCTH3amka 00JbET CTama Tela, Hero y MPeTXoAHoM nepuony. OHM MOKpeTH
KOjU JTOBOJIE IO ,,M3BPCHOT CTama Teja‘“, Ha3Bao je ,,FHMHACTUKOM™ (BexOameM). CMarpao je na
ce pumam Hala3W y OKBUpPY CHCTeMa KpeTama Tejla armieTe M Ja cy 3aTo My3udyapu Ha
TaKMHUYEHUMa Y CKOKY yJajb, Oamamy TUCKa M KOIJba MOJCTHIIATH aTieTe Ja moBehajy putam
MOKpeTa Kako Ou ocTBapuiu Behe nabuHe.

Beneku 3Hauaj My3uke y aHTH4KOj I'pukoj ornemao ce W 1o TOMe LITO Cy IOCTOjajia
MY3UYKA mMakmuyerba y CBHpamy (uiayTe W JHpe, W MeBamby y3 MpaTky JHUpe, Ha Urpama y
Henduma u Mctmuju, a Tex kacHuje u'y Onummnuju.

Kynrypa antnuke ['puke jemHuUM JejIoM ce CTBapalla U KpO3 OawimuHy eajapcke
yMemHocmu KOja je oJIcTuKaBaa mojenHe jorahaje Koju ¢y ce OJHOCUIIM Ha JIETIO TeJO aTiieTa,
YUECHHKE Y Pa3IMYMTUM JMCIUIUIMHAMA d2OHAIHUX TaKMUYeHa. UMbEeHHUIA je Ja Ta Bajapcka
Jiea MpeNcTaBbajy ,, TPajHH 3aluc’ 4dja ce TeMa OJHOCH W Ha Jorahaje Be3aHe 3a TEJECHY
KyITypy atjera y mepuony anTuuke ['puke. 3HauajHO MECTO Yy BajapCKOj] YMETHOCTH aHTHYKE
I'puke mpencraBibajy ckyainmype U nopmpemu 1modeqHuka Ha urpama y Omumnuju, [enpuma,
ATUHHU U TIp.

[lojenunu Bajapu OWiIM Cy 3aMHTEPECOBAHU Ja MOKaXy CBOJE€ cmeapanayke 6euimuHe
KOje ce ojiHoce Ha meno amaeme. llpeTnocTaBka je 1a cy nocehuBaiy najectpe, THMHa3MUje, I
CTaJMOHEe, KaKo O MoOWIM WIejy 3a CBOje N0 y KOME CY KeJleld Ja MPUKaXy HEKH, IITO
yne4yaTJbuBUjU TPEHYTaK KpeTHe CIOPTCKE aKTUBHOCTH aTiieTe. Teno atiere (00JUK 4OBEKOBOT
TeJa) OJyBEK je OMJIo y IEHTPY MHTEpPEeCOBama U UCTPAKUBamba, HE caMo Bajapa aHTHYKe [ puke,
Beh 1 Hay4YHHKA U3 APYTHX OOJIACTH.
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W3zpa3u moje meno, umam meno, CHaANCHO meno, amiemcko meio, ieno epaheHo meno,
XapMOHUjCKU W CUMEempPU4Ho epaheno meno TPETIOCTaBIbajy Ja MOCTOjU BHUIIE MPHUCTYyMa ca
KOjUX ce MOTy pa3MoTputu ¢uino3odcka nmpomuibama. Tako Hop. IlonmkieToBa cKyanTypa
Jopughopoc nipukasyje cumempujy cBUX AenoBa Tena mMehycoOHO u mo0miio je HasuB Kanoun. Y
aHTUYKO] ['puKoj mocTojana je u xyamypa mena Koja ce orjiefiaia y ToMe Jia Cy ce aTiieTe Ipe u
nocye BexOama, Ipajiy, Ma3ajld CBOja Tela CMECOM E€TEePUYHHUX yJba U UCHAPJbUBUX MUPUCHUM
KOMIIOHEHTaMa, TJI€ je MPUjaTaH MUPUC TeIa CMaTpaH 00KAHCKUM 3HAKOM.

Pesynrati Hemalo MCTpaxuBama MOKa3alu Cy Aa 6ajapcka yMemHocm TpPEeAcTaBIba
BEJIMKY PHU3HHIy YMETHHUYKUX Jena aHthuke ['puke. KynarypHu waenturer antmuke ['puke
orJie[la Ce jeTHUM JIeJIOM U KpO3 pe3yiTare UCTpaKMBama HacieleHHX KyNTypHUX BPEIHOCTH
nponuinx BpemeHa. OHHM TOKa3yjy lla KyJiTypa, a Y OKBUPY e W Bajapcka YMETHOCT [0
JAHANIBUX JaHa HUCY M3TYOMIIN MPU3HAKA Kaja Cy y IUTamy CaapKaju YMETHHUKHX Jeja Koja
ce OJJHOCE Ha TEMaTHKy Tella aTiieTa y MpOCTopy mnayeocropra. Tako je W JaHac NMpHCYyTaH
BUIIEBEKOBHU MUPOHOB JJuckobonoc - cumbon cnopma.

VY antuukoj I'pukoj nocrojane cy ocode ca cMeTHhaMa y pa3Bojy ¥ MHBanuaAuTeTOM. OHM
KOje Cy y pary MOCTalId WHBAIWAM HUCY OWJIM YKJbYYEHHU y TaJalllbe CHOPTCKE aKTUBHOCTH.
Hako Huje mocrojasia Be3a m3mely pata u aHTHYKUX OJIMMIMCKMX Wrapa, WIaK Cy paT H
OTIOpaBaK MHBAJIKAA MIOCIIE paTa, M3HEAPUIH JaHanme [lapaonmummmjcke urpe.

Ha ocHOBY pa3MaTpama M aHaIM3€¢ HABEICHHWX CiIyvajeBa M3 aHTHYKe ['puke, MOXe ce
pehu na je mocrtojana 3Ha4yajHa Be3a u3Mel)y MaTemMaTtuke U najgeocnopra. YnmeHuIa je 1a cy ce
3Haka U3 MaTeMaTHUKE KOPUCTHIIA, HE CaMO Yy CBaKOJHEBHOM JXUBOTy, Beh u y mpocrtopy
naneocriopta. OnHa cy Owna KopucHa, ca (YHKIMOHATHMM W OPTaHU3AIM]CKUM
KapaKTepUCTUKaMa Ha acorarHum aorahajuma. M3ymuTesbu cy y3 moMoh MareMaTHKe roJmHama
OCMUIIJbABAIM M YHamNpehuBanu norajamme rpaheBune, ypehaje, mporece U peKBU3HUTE KOjU CY
Ounn KopuimheHW Ha CHOPTCKOM TakMHuemy. [IpeTrmocTaBka je Ja cy 3Hama U3 MpocTopa
MaTeMaTHKe YBEK MOTJIa J]a IOMOTHY Y OCTBapHBalky MHOBAaTUBHUX HJeja U Aa Oyay y QyHKIHju
yHamnpelhema naneocnopra.

JIpeBHU TPUYKH KOHCTPYKTOPH H3MHCIMJIHN Cy CHEUHjalHy CIpaBy, HA3BaHYy UCHIUKC
(bominé), koja ce mocTaBiballa Ha CTAPTHY JIMHH]Yy TPKE CMAJUOH Kako OW crpedmia
HeOJIaroBpeMeH! CTapT TakMU4Yapa. PEKOHCTPYKIHMja OBOT CTApTHOT MeXaHH3Ma IoKa3ala je /a
je OBa MeXaHHMUKa HalpaBa HacTalla Ha 0a3u HaIpeIHe TEXHOJIOTHje KaTamyJITa.

[TocTojanu cy reoMeTpujcKu OONHIIM U (PUTYPE KOJU Cy MMaJd BE3y ca MajeoCIopTOM
I'puke: nuHUja, KBaapaT, MPaBOyraOHUK, TPOYrao, KpyT, €JIMIIca, JONTa, KBajap, Bajbak, Kyma U
TPOCTpaHa MpHu3Ma.

Otkpuhe jeqMHCTBEHOT ,,METPOJIOIIKOT pesbeda’“, Koju ce JaHac Hajla3u y ApXeoJIOLIKOM
My3ejy y Ilupejy, momorio je ma ce ca3Hajy moctojehe MepHe jenuHMIE KOJ aHTHYKHX [ 'pka.
Onu cy nmomohy THX Mepa M3BOJIWIM Mepeme CHOPTCKUX oOjekara (CTaJMOHa M XUIIOJIpOoMa),
ypebaja 3a ctapT TPKAYKMX M KOICKMX TAKMHUYEHA, PEKBU3HTA (IUCKA, KOTJhA) U IOCTUTHYTUX
OyXHHa (pe3yiTara) y CKOKY yAasb, Oalamy AMcKa M KoIuba. Mepa U Mepeme OWIn cy BpIio
3HAYajHW YMHUONM HA (20HAIHUM CIIOPTCKUM aorahajuma y Kojuma cy cyauje (xerenoouyu)
UMalli KJbY4YHY YJIOTY, 1a HCTUHUTO U3BpILE TAYHO Meperbe OCTBAPEHUX pe3yJiTara.

Ha ocHOBY mpeTxoHOT pa3MaTparma TeMaTHKE paja MOXKe Ce 3aKJbYUYHTH A j& 3HAE H3
nepuosia aHTHYKe ['puke HMajao CHaXHY, HEMpPEeKUIHY Be3y ca JIBaJeCEeTHETOBEKOBHUM
CHUCTEMHMa y4Yema INTO jé MPUCYTHO W y JIaHAIIKO] HAaylu o cropTy. JlompuHOCH Koje je
OCTBapujia aHTHUYKa ['puka carjjacHM Cy ca HOBUM TEXHOJIOTHjaMa y CHOPTY, Ka0 M HajBHIIHM
o0MIIMMa cCaBpeMEHUX CIIOPTCKHUX OKYIUbamka, TAKo JIa je MOTBpheHa Imoia3Ha XUIoTe3a.
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3HavajaH Hay4YHU JONPUHOC [AWCEpTalldje orjeAa ce Yy carjiefjaBamby YTHIaja
¢mI1030()CKOT M TEXHUYKOT 3Hama aHTHUYKe ['puke Ha pa3BOj KyJIType CIopTa, ajld U OOpHYTO.
Ha Taj Haunn moryhe je oyekuBaTtu na he Hayka o CIIOPTY JOOUTH jeHY HOBY IUMEH3HU]Y, U
MOTJIE]] IIMpeha 3Haka U Ha Ipyre HayyHe JUCLUIUIMHE.

OcepT Ha peepeHTHY U KopuiheHy JuTEpaTypy

Kanmupar je y JOKTOPCKOj IHUCEpTalMju KOPUCTHO OOUMHY Jjwuteparypy (244
oubnmorpadekux jeaunuiia), eackrporcke uzsope (129) u namomena (1190 jeaununa) momaher
U CTPaHOT cajpkaja M3 MYyJITHANCIHUILIMHAPHOT OKBHpA, MPUMApHO H3 obnactu Quio3oduje,
MEIUIIMHE, PENrvje, MYy3HKe, YMETHOCTH (Bajapcka YMETHOCT), MaTeMaTHKe, HCTOpHje,
neparoruje U cropra antuuke I'puke. M300p, oOum u kBanmuteT OuOimorpadckux jeauHuUIa
yKa3zyjy Ha TO Ja je KaHAWJaT YIO3HAT ca KJbYYHHM TEOPHjCKHUM paclpaBaMa, Kao M ca
pEJIeBaHTHUM MPUMEpPHMa M3 00JIACTH KOjy je MCTPakMBao, Kao M Jia Ha oJroBapajyhu HadywH
KOPHCTH U3BOPE 33 apIryMEHTAIIU]y CBOjUX CTaBOBA.
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